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Il dramma del trambusto psicologico di chi si trova a scoprire che il proprio corpo non si identifica
col proprio sé. Maria Cristina prende di petto questo argomento senza troppi tecnicismi medici e
scientifici o paroloni complicati. Semplicemente, mette a nudo le reazioni che si intersecano tra una
figlia, una mamma / moglie e il padre / marito che non si riconosce piu nel proprio corpo. E lui non
¢ arrivato a questa conclusione di botto, perché qualcuno gli ha instillato nel tempo idee “strane”; la
sua ¢ una profonda convinzione che si ¢ fatta spazio dopo lunghi anni di sofferenza e dubbi che si
affacciavano di continuo. Tematiche quanto mai attuali in questi tempi, quelle dei transessuali e del
coinvolgimento inevitabile con le persone vicine.

Esistono molte pubblicazioni, soprattutto dal punto di vista psicologico, che aiutano a comprendere
e aiutare chi si trova in questi frangenti. Ne vediamo un esempio anche nel libro, quando la madre
consiglia dei testi alla figlia per aiutarla. E io credo che anche questo piccolo racconto sia di grande
utilita a coloro che si trovano in tale situazione dato che non si fanno giri di parole, si lotta “sul
campo”, ossia quello dello scontro individuale tra chi ¢ parte attiva in questa transizione e chi dovra
cambiare (o forse no) I’amore, 1’affetto, il rapporto con tali persone.

E, lo sappiamo bene se ci rivolgiamo al mondo della spiritualita, le anime non hanno sesso.



