
 

 

Non solo guerra 

La speranza è l’ultima a morire  

 

Il libro è suddiviso su più fronti: dalla tematica della guerra, trattata in prima linea da 

Giovanni e i suoi amici medici in una missione umanitaria in Somalia, allo stalking o 

bullismo, al ritorno dei problemi di coppia. Al centro sempre Sofia, compagna 

dell’uomo che decide di dedicarsi agli altri in Africa; che poi riesce, abilmente, a 

risolvere questioni di prepotenze ai danni del nipotino da parte degli altri scolari. Infine, 

madre e terapeuta, si cimenta nel difficile compito di sciogliere un problema che la 

figlia lamenta nei confronti del marito. Ma mi fermo qui per non svelare i dettagli. 

Sicuramente una sequenza di episodi che, pur se separati tra loro, seguono il filo 

conduttore della psicoterapeuta che muta la sua posizione da professionista a madre 

amorevole, a compagna appassionata. Sempre paziente, attenta e comprensiva. 

Il libro è anche un’utilissima fonte di “speranza” verso quelle tematiche, ahimè attuali, 

come la guerra, il bullismo e il rapporto di coppia. Per ogni cosa c’è un metodo per 

affrontarla e, perché no, conviverci al meglio o trovare una soluzione. 
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