
Ho incontrato l’amore vero 

Il cammino di Sofia è tutt’altro che prevedibile. La sua esperienza professionale si articola in modo 

intrigante e variegato, con notevoli spunti di crescita. L’incontro con Annalisa provocherà un tumulto 

nella vita di entrambe dai risvolti inaspettati; paziente e terapeuta inevitabilmente imbrigliati in un 

turbinio di avvenimenti che le avvicineranno sempre più. Sarà però Sofia il Deus ex machina della 

situazione. Pur con un certo turbamento, saprà ricomporre il puzzle che le si era presentato davanti. 

Il tutto orchestrato dal suo modo diretto al momento giusto, ma pilotato dal cuore.  A sostenerla in 

questo percorso, il compagno di vita, Giovanni, con la capacità di offrire, in modo equilibrato, quanto 

decantato da San Francesco: 

 

Ciò di cui abbiamo bisogno è una tazza di comprensione, un barile di amore e un oceano di pazienza.  

 

L’epilogo? Un’altra sorpresa: la riscoperta della fede per mezzo di un sacerdote che pareva fosse lì 

proprio ad attendere la “passeggiatrice mattutina”. Dalle parole dell’autore, il lettore conoscerà il vero 

amore: un compagno complice di ogni pensiero, la verità che rivela una figlia e una sorella, la 

spiritualità ritrovata nella religione. 
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